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Propos recueillis

Avant les démonstrations des Jeux équestres, le horseball est l'invité d'honneur
vendredi soir au Normandie horse show.

Trois questions à...

Sernin Pitois,

entraîneur des équipes de horseball d'AgonCoutainville

Qu'estce que le horseball ?

C'est un jeu de ballon collectif, qui se joue à cheval. La balle fait la taille d'un ballon de foot avec
six poignées pour l'attraper. Les équipes sont constituées de quatre cavaliers auxquels
s'ajoutent deux remplaçants. L'objectif est de mettre un maximum de buts dans le camp
adverse. Les buts sont des cerceaux verticaux d'un mètre de diamètre, disposés aux extrémités
du terrain. Le terrain fait quant à lui 65 m de long et 25 m de large, soit nettement plus petit
qu'un terrain de foot. Et chaque match dure deux fois 10 minutes.

A quel entraînement doivent se plier chevaux et cavaliers ?

Il y a d'une part un important travail de dressage. Le cavalier doit former un véritable couple
avec son cheval. Ainsi, en dehors des entraînements propres au horseball, il doit le monter et
le faire travailler quotidiennement. Il y a également un travail de fond, puisque les chevaux
doivent tenir 20 minutes à un rythme effréné, même s'il y a de nombreux changements au fil du
match avec les remplaçants. Pour être un sportif complet, le joueur doit aussi pratiquer la
course à pied et être doué avec un ballon.
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Recommandé par

D'où vient ce sport qui semble en mêler plusieurs ?

Le horseball a été créé en France il y a une trentaine d'années. Ce sont des rugbymen
bordelais, amateurs d'équitation, qui en sont à l'origine. Aujourd'hui encore, c'est typiquement le
genre de profil que l'on retrouve dans nos équipes, des joueurs agiles avec un ballon et
passionnés de chevaux.

par AnneLouise SEVAUX.

Vendredi 15 août, dès 20 h au Pôle hippique de SaintLô, démonstration de horseball par
l'équipe féminine d'AgonCoutainville, championne de France pro élite, lors du spectacle du
Normandie horse show. Tarif : 5 €. Programme sur www.normandiehorseshow.fr
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