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Paulinet. Le horse ball: Un sport spectaculaire

Sport. Découverte du horse ball a I'occasion du tournoi régional qui aura lieu le 14
mars aux Juliannes a Paulinet.

Y zo0M Sport trés trés trés confidentiel, le horse ball n'en

reste pas moins ludique, engagé et spectaculaire.
Pour Lucile Jalby membre de I'équipe du centre
équestre des Juliannes, championne régionale I'an
dernier, cette discipline demande une bonne
condition physique et un bon niveau en
équitation. «Le horse ball est un sport tres
tactique qui requiert d'avoir de bons
automatismes avec les différents joueurs de
I'équipe», précise-t-elle. D'ou la répétition des
i exercices afin de mettre en place les différentes
phases de jeu. En effet, ce sport met aux prises
- deux équipes de six cavaliers, deux remplacants
. et quatre joueurs, en incluant les chevaux qui
. jouent un réle fondamental dans le jeu. «Les
chevaux doivent étre réactifs, cadrés dans leurs
~ tétes. Pour cela il faut les travailler régulierement
. afin qu'ils soient endurant car le jeu est tres
rapide». Lors des deux mi-temps de 10 minutes,
les joueurs se disputent une balle munie de six
sangles de cuir afin d'aller marquer des buts dans le camp adverse en faisant un minimum de trois
passes. Le horse-ball est une discipline qui met I'accent sur le jeu collectif.

14 équipes en lice

Avec les premiers frémissements du printemps, les activités sportives mises en sommeil durant I'hiver
ont-elles tendance a faire leur réapparition. Ainsi en est-il du horse-ball, cette sorte de basket équin ou
tout le monde est a cheval, les joueurs, les arbitres, le ballon tenu par 6 anses de cuir latérales et
méme parfois les chevaux qui dans la fougue de leur enthousiasme peuvent se retrouver a cheval sur
leurs copains. Paulinet qui posséde sa propre équipe du méme nom, utilise l'infrastructure des
Juliannes pour ses propres entrainements mais est aussi organisatrice de ce tournoi régional. Venues
de départements limitrophes, (Ariege, Aveyron, Hte Garonne, Lot, Tarn et Garonne) ce ne sont pas
moins de 14 équipes qui tout au long de la journée vont disputer leur qualification en Régionale A ou
Régionale B. Limogne, En crochet, Dun, Abako, Pays Cathare, Entraygues, Lavaur, Monestiés, La
Jonquiére et Pech David font partie des clubs en lice.

Un spectacle garanti ou la fougue et I'engagement des montures est a la hauteur de la confiance de
leurs cavaliers qui repartiront avec plaisir d'avoir joué ainsi qu'un lot de participation que les
commercants albanais, grandement remerciés ici et défenseurs de I'animation locale, soutiennent. Un
sport a découvrir.

Autre clubs dans le Tarn qui pratiquent cette discipline: La Jonquiéres a Mazamet et a Magrin.
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