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Partout en France, en Europe et dans le Monde, des intervenants expérimentés se déplacent pour 
vous proposer des stages de horse ball sur mesures : découverte, loisir, arbitrage, formation des 
entraîneurs, technique individuelle et collective, préparation à la compétition.... 
 

L’équipe de www.horse-ball.org est déjà intervenue dans de nombreux pays ! 
 

               
 
            USA          Germany       Argentina         Belgium             Canada               France              Italy         New Calédonia 
 
=> Un programme "sur mesure" ! 
 
> Programme d’intervention type 
En règle générale, nos interventions sont programmées sur 2 jours consécutifs. Ce programme 
n'est pas figé : si vous souhaitez travailler différents points en particulier, c’est envisageable. Cet 
exemple est un stage pour un perfectionnement. Nous avons également des programmes pour le 
loisir, la découverte, la formation des arbitres ou des entraîneurs… Vous avez le choix entre 
différents intervenants. 
 
. 1ère journée : 
10h00-10h45 : prise de contact, présentation du stage. Analyse et présentation des différentes 
phases de jeu, des gestes et des techniques typiques du horse ball. Explication théorique de la 
technique individuelle essentielle pour le joueur de horse ball. 
 
11h00-12h30 : mise en pratique et travail de la technique individuelle. Séance d’entraînement et 
d’observation. Exercices d’équilibre, tirs aux buts, ramassages, lancers, passes... en fonction du 
niveau de chaque joueur. 
 
15h00-17h00 : entraînement collectif. Circulation et toucher de balle, répétition des gammes 
indispensables. Travail d’occupation du terrain, de régularité, de réactivité ; mise en place des 
techniques d’attaques et de défenses. 
 
18h00 : "debriefing" collectif. 
 
. 2ème journée : 
11h15-12h30 : mise en pratique et travail des phases arrêtées. Entraînement par ateliers en 
fonction des spécificités des joueurs. 
 
14h30-16h30 : entraînement "phases de jeu". Travail collectif et mise en pratique de tous les 
points abordés pendant le stage. 
 
17h00 : "debriefing" collectif et bilan personnalisé (axes de travail, faiblesses, points forts…). 
 

 
 

 



 
 

 

 
 

Everywhere in France, in Europe and in the World, experienced participants move themselves to 
propose you trainings of horse ball on measure : discovered, leisure, refereeing, formation of the 
trainers, individual technical and collective, preparation for the competition... 
 

www.horse-ball.org team already intervened in many countries ! 
 

               
 

            USA          Germany       Argentina         Belgium             Canada               France              Italy         New Calédonia 
 
=> Program "to measure" ! 
 
> Standard programme of intervention 
In general, our interventions are programmed over 2 days consecutive. This program is not fixed : 
if you wish to work various points in particular, it is possible. This example is a training course for 
an improvement. We also have programs for the leisure, the discovery, the training of the referees 
or the trainers... You have the choice between various speakers. 
 
. 1st day : 
10h00-10h45 : making of contact, presentation of the training course. Analyze and presentation of 
the various phases of play, gestures and typical techniques of the horse ball. Theoretical 
explanation of the essential individual technique for the player of horse ball.  
 
11h00-12h30 : practical application and work of the individual technique. Observation and training 
session. Exercises of balance, shootings to the goals, collectings, throws, master keys... according 
to the level of each player.  
 
15h00-17h00 : collective drive. Circulation and touch of ball, repetition of the essential ranges. 
Work of occupation of the ground, regularity, reactivity ; installation of the techniques of attacks 
and defenses.  
 
18h00 : "debriefing" collective. 
 
. 2nd day : 
11h15-12h30 : practical application and work of the stopped phases. Drive by workshops according 
to specificities of the players.  
 
14h30-16h30 : drive "phases of play". Work collective and put into practice all points approached 
during the training course.  
 
17h00 : "debriefing" collective and personalized assessment (axes of work, weaknesses, strong 
points...). 
 

 
 

 
 
Por todas partes en Francia, en Europa y en el Mundo, participantes con experiencia se desplazan 
para proponerle períodos de prácticas de horse ball a medidas : descubierta, ocio, arbitraje, 
formación de los instructores, técnica individual y colectiva, preparación a la competición... 
 
 
 



 
 

 

¡ El equipo de www.horse-ball.org ya intervino en numerosos países ! 
 

               
 
            USA          Germany       Argentina         Belgium             Canada               France             Italy         New Calédonia 
 
=> ¡ Un programa "a medida" ! 
 
> Programa de intervención modelo 
Por regla general, nuestras intervenciones se programan sobre 2 días consecutivos. Este programa 
no es fijo : si desean trabajar distintos puntos en particular, es posible. Este ejemplo es un período 
de prácticas para un perfeccionamiento. Tenemos también programas para el ocio, el 
descubrimiento, la formación de los árbitros o instructores... Pueden elegir entre distintos 
participantes. 
 
. Primero  día : 
10h00-10h45 : toma de contacto, presentación del período de prácticas. Análisis y presentación de 
las distintas fases de juego, gestos y técnicas típicas del horse ball. Explicación teórica de la 
técnica individual esencial para el jugador de horse ball.  
 
 
11h00-12h30 : puesta en la práctica y trabajo de la técnica individual. Sesión de impulsión y 
observación. Ejercicios de equilibrio, tiros a los objetivos, recogidas, lancers, pasos... en función 
del nivel de cada jugador.  
 
15h00-17h00 : impulsión colectiva. Circulación y tacto de bola, repetición de las gamas 
indispensables. Trabajo de empleo del terreno, regularidad, reactividad ; instauración de las 
técnicas de ataques y defensas.  
 
18h00: "debriefing" colectivo. 
 
. Segundo día : 
11h15-12h30 : puesta en la práctica y trabajo de las fases decididas. Impulsión por talleres en 
función de las especificidades de los jugadores.  
 
14h30-16h30 : impulsión "fases de juego". Trabajo colectivo y puesta en práctica de todos los 
puntos abordados durante el período de prácticas.  
 
17h00 : "debriefing" colectivo y balance personalizado (ejes de trabajo, debilidades, fuertes 
puntos...). 
 

 

 
 


