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=> Comment choisir la taille de votre casque ? 
 
Vous devez choisir la taille de votre casque en fonction de la dimension de votre tour de tête. 
 
A l'aide d'un mètre ruban, prenez la mesure de votre tour de tête en centimètre. Vous pourrez ensuite choisir la 
taille du casque qui vous conviendra le mieux. 
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=> How to choose the size of your helmet ? 
 
You must choose the size of your helmet according to the dimension of your head mast.  
 
Take the measurement of your head mast in centimetre. You will be able to then choose the size of the helmet 
which will be appropriate to you best. 
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=> ¿ Cómo elegir el tamaño de sus casco ? 
 
Deben elegir el tamaño de su casco en función de la dimensión de su vuelta de cabeza. 
 
Tome conciencia de su vuelta de cabeza en centímetro. Podrán a continuación elegir el tamaño del casco que 
ustedes convendrá mejor. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 


